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WAS BRINGT DIE FRUH-

ERKENNUNG VON
PROSTATAKREBS?

LIEBER LESER,

Sie uUberlegen, ob Sie einen Test zur Friherkennung
von Prostatakrebs machen sollen? In dieser Informa-
tion erfahren Sie, welche Untersuchungen es gibt, ob
sie einen Nutzen haben, welche Risiken damit verbun-
den sein kdnnen und was Fachleute empfehlen.

» DIE ERKRANKUNG

Prostatakrebs ist die haufigste Krebserkrankung bei
Mannern. Er tritt meist in hdherem Alter auf und
wachst oft langsam: 4 von 5 Erkrankten sterben an
einer anderen Ursache, nicht am Krebs. Bei unter
40-Jahrigen kommt Prostatakrebs fast nicht vor. Das
durchschnittliche Erkrankungsalter liegt bei 70 Jahren.
Wenn Verwandte ersten Grades (Vater oder Bruder)
Prostatakrebs hatten, steigt auch Ihr eigenes Risiko,
eines Tages diesen Kebs zu bekommen.

» DIE UNTERSUCHUNGEN

Bei Mannern ab 45 Jahren zahlt die gesetzliche Kran-
kenkasse einmal im Jahr eine Tastuntersuchung der
Prostata. Vom Enddarm her tastet die Arztin oder der
Arzt die Prostata ab. Die Untersuchung empfinden ei-
nige Manner als unangenehm. Sie ist auRerdem nicht
sehr genau. Als alleinige Untersuchung zur Friherken-
nung empfehlen Fachleute sie deshalb nicht.

Der Test auf das prostataspezifische Antigen (PSA-
Test) ist keine Kassenleistung. Er kostet etwa 25 Euro,
das Ergebnis mit dem Arzt oder der Arztin zu
besprechen noch einmal ungeféhr 20 Euro.

PSA ist ein Eiweil}, das nur die Prostata bildet. Ein er-
hohter PSA-Wert deutet auf eine Veranderung der
Prostata hin. Die Ursache kann Krebs sein, meist aber
ist eine Entziindung oder eine vergroflerte Prostata
der Grund: Nur bei etwa 1 von 4 Mannern mit auffalli-
gem Testergebnis findet sich tatsdchlich Krebs. Das
Ergebnis liegt einige Tage nach der Blutentnahme vor.
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» FRUHERKENNUNG: NUTZEN UND RISIKEN

Der PSA-Test wurde in mehreren Studien untersucht.
Diese haben widerspruchliche Ergebnisse. Die grofite
Studie weist darauf hin, dass der Test einige Todesfalle
durch Prostatakrebs verhindern kann. Gleichzeitig ent-
deckt man dadurch haufig Krebs, der ohne Test nie
aufgefallen und nie gefahrlich geworden ware. Das
kann zu unnétigen Behandlungen fuhren. Und man-
che Manner sterben trotz PSA-Test an Prostatakrebs
und erfahren so friher von einer unheilbaren Erkran-
kung. Es gibt eine Reihe weiterer Tests, die die Kran-
kenkasse nicht bezahlt. Dazu gehdren weitere
Bluttests und Ultraschall. Ihr Nutzen ist ungewiss, des-
halb sind sie zur Friherkennung nicht geeignet.

Vorteil der Fritherkennung

m Durch den PSA-Test lassen sich wahrscheinlich
einige vorzeitige Todesfalle verhindern: Von
10000 untersuchten Mannern werden etwa 12
vor dem Tod durch Prostatakrebs bewabhrt.

Nachteile der Friiherkennung

m Es wird auch Krebs entdeckt und méglicherweise
behandelt, der nicht gefahrlich ist und keine Be-
schwerden macht: Das betrifft etwa 340 von
10000 untersuchten Mannern. Folgen dieser un-
nétigen Behandlung konnen Impotenz (Erektions-
stérung) und Inkontinenz (Blasenschwache) sein.

m Trotz Test kann man an Prostatakrebs sterben:
Das betrifft etwa 49 von 10000 Untersuchten.

m Das Testergebnis kann zunachst auf Krebs hin-
deuten, obwohl keiner vorliegt, und zwar bei etwa
3 von 4 Betroffenen. Das kann beunruhigen.

m Selten wird trotz Test der Krebs Ubersehen.
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» WAS FACHLEUTE EMPFEHLEN

m Die Fachleute sprechen sich weder fir noch gegen
die Friherkennung aus. Es gibt Hinweise, dass der
PSA-Test Todesfalle durch Prostatakrebs verhin-
dert. Gleichzeitig besteht das hdohere Risiko einer
Uberbehandlung.

m Die Arztin oder der Arzt sollte Manner ab 45 Jahren
ausfuhrlich Gber Vor- und Nachteile der Friiherken-
nung aufklaren.

m Mannern, die sich nach der Aufklarung fir die
Friherkennung entscheiden, soll ein PSA-Test an-
geboten werden. Eine Tastuntersuchung kommt
erganzend in Frage, ist als alleinige Untersuchung
aber nicht ausreichend.

m Andere Tests zur Friherkennung von Prostata-
krebs empfehlen die Fachleute nicht.

m Ein einmalig erhdhter PSA-Wert sagt wenig aus.
Deshalb ist wichtig, ihn erneut mit der gleichen La-
bormethode auf seine Richtigkeit zu tberprifen.

Nur Sie selbst kdnnen beurteilen, ob ein PSA-Test flr
Sie in Frage kommt. Berucksichtigen Sie dabei lhren
Gesundheitszustand und andere Erkrankungen. Sie
sollten sich nur testen lassen, wenn Sie bei einem er-
héhten PSA-Wert auch zu einer Biopsie (Gewebeent-
nahme durch den Enddarm) bereit sind.

Uberlegen Sie, was fiir Sie persénlich fiir und gegen
den Test spricht. Jeder Mensch setzt andere Schwer-
punkte. Besprechen Sie Unsicherheiten und Zweifel
mit Menschen, die lhnen nahestehen, sowie mit Ihrer
Arztin oder Ihrem Arzt.

» MEHR INFORMATIONEN

Quellen, Methodik und weiterfiihrende Links

» WAS SIE SELBST TUN KONNEN

Friherkennung von Krebs wird haufig als ,Krebsvor-
sorge“ bezeichnet. Dieser Begriff ist irrefihrend: Wenn
Sie an Untersuchungen zur Fruherkennung teilneh-
men, verhindern Sie Prostatakrebs nicht. Mit diesen
Untersuchungen lasst sich bereits bestehender Krebs
frher entdecken und manchmal so rechtzeitig behan-
deln, dass er nicht fortschreitet.

m Treffen Sie lhre Entscheidung in Ruhe. Sie ist nicht
dringend. Uberdenken Sie die Informationen zu-
hause und schlafen Sie noch mal driber. Lassen
Sie sich nicht drangen und fragen Sie nach, bis Sie
alle Folgen der Untersuchung verstanden haben.

m Es gibt keine Wunderdiaten gegen Krebs. Nah-
rungserganzungsmittel wie etwa Vitamin E oder
Selen schitzen nicht vor Prostatakrebs. Das bele-
gen gute Studien.

Wer grundséatzlich etwas fur seine Gesundheit tun und
Lvorsorgen“ mochte, kann seinen Lebensstil prifen:

m Eine ausgewogene Erndhrung unterstitzt die Ge-
sundheit. Dazu tragen viel frisches Gemuse und
Obst und wenig tierische Fette bei.

m Wer korperlich aktiv ist, erkrankt seltener an dau-
erhaften Krankheiten.

m Rauchen gilt als gesicherter Risikofaktor fur viele
Krankheiten, darunter Krebs, aber auch Herz-
Kreislauf- und Atemwegserkrankungen. Unterstit-
zung zum Rauchstopp finden Sie zum Beispiel
unter www.rauchfrei-info.de.

Diese Patienteninformation beruht auf der aktuellen arztlichen S3-Leitlinie ,Prostatakarzinom* und deren Patientenversion
des Leitlinienprogramms Onkologie. Das Programm wird getragen von der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen
Medizinischen Fachgesellschaften, der Deutschen Krebsgesellschaft und der Deutschen Krebshilfe.

Gesundheitsleitlinie ,Friiherkennung von Prostatakrebs®: www.leitlinienprogramm-onkologie.de/Patientenleitlinien
Methodik und Quellen: www.patienten-information.de/kurzinformationen/quellen-und-methodik/prostatakrebs
Weitere Kurzinformationen zum Thema ,Prostatakrebs®: www.patinfo.org

Kontakt zu Selbsthilfegruppen

Wo Sie eine Selbsthilfeorganisation in lhrer Nahe finden, erfahren Sie beim Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe e. V.
www.prostatakrebs-bps.de, Tel. 0228 33889500, gebihrenfreie Beratungshotline 0800 — 7080123 (Di. bis Do. 15 bis 18 Uhr).
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